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LluxaryHoe AByXHeelbHoe c6a1aHCHPOBAHHOE MEHI0 PALIHOHOB rOpsiviero NuTaHus (3aBTPaK, o0e) AJisl IPeAOCTABICHHS MHTAHUA YYallHMCes MAaJIIHX KIACCOB
(7-11 neT) 0611e00pa30BaTEILHBIX YUPEKACHHIT 32 cueT cpeacTB OroaeTa Cauxt-Ilerepbypra

1 neHb:
CoopHukK No TeXHOJOT. Macca Ilviesbie BellecTBa DHepreTuueckas
betieTD e [pueM nuiuM, HAaMMEHOBaHKeE OJo1a N [ ‘ oo rl T ’ Wt
3aBTpak
2010 3 ByTepbpoxn ¢ cbipoM 40 8,70 8,40 14,58 117,00
TK TK Ne 190 Kaiua "310poBbe" MOJIOUHAsH C MacllOM CJIMBOYHBLIM 160 8,30 10,30 34,50 293,00
TK TK Ne 208/1 Yaii c caxapoM 1 TMMOHOM 185 0,25 0,01 5,56 26,13
TK TK Ne 197 baToH Hape3HOo 00oramleHHbl i MUKPOHY TPHEHTaMH 25 1,57 0,61 14,87 87,92
TK TK Ne 200 DpYKThl CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
HToro 3a npuem nHIM: 510 19,22 19,72 79,31 571,05
Oben
2010 40 CanaT U3 KBalUEHOM KamyCThl C MAac/iOM PACTHTENbLHbIM 60 0,64 2,06 3,96 45,64
TK TK Ne 99 Cyn kapTodesbHblil ¢ 6000BbLIMHU M NITHLEH 200/10 493 5,98 16,40 169,00
2010 315 BuToukK pyOsieHble U3 NTHLBI 90 8,85 12,18 11,28 170,00
2010 323 Kaiua rpeyHeBas pacchinyaTras 150 7,72 6,40 36,98 206,00
2010 442 Cox (hpyKTOBBIi 180 0,90 0,18 18,18 77,40
TK TK Ne 197 BaToH Hape3Hoi o0oralleHHbI MUKPOHY TPHEHTaMH 20 1.25 0,49 8,57 70,33
TK TK No 198 X11e6 prkaHo-MiLeHWY bl 000ralleHHbIH MUKPOHY TPHEHTaM 1 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HMroro 3a npuem nuumm: 750 26,94 27,64 112,33 819,95
Bcero 3a aeHb: 46,2 47,4 191,6 1391,0




2 neHb

3aBTpak
TK TK Nel77 byTepbpoa ¢ nxeMom 40 1,62 0,60 24,86 109,20
2010 189 Kawa kyKypy3Hasl >xhKas ¢ MOJIOKOM K MacjlOM CJIMBOYHbIM 160 9,50 12,50 25,90 255,00
TK TK Ne 207 Kodeiinblii HAMUTOK 180 2,04 1,12 11,41 64,28
TK TK Ne 197 baTtoH Hape3Hoii 00oraleHHbI i MUKPOHY TPUEHTaMHU 25 1,57 0,61 14,87 87,92
TK TK Ne 199 ﬁorypT 2,5% *upHOCTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64
HToro 3a npuem nuiu: 530 18,23 17,96 82,68 587,04

Oben
TK TK Ne22 Canat 13 CBeXKHX MOMHJOPOB M rOPOLIKa KOHC.C MacJlOM pacT. 60 1,06 2,62 3123 49,86
2010 76/252 Bopiu co cBexell kamycTol. kapTodenem, roBsIMHONR 1 CMETaHOMH 200/10/10 5,70 5,05 11,10 132,00
2010 245 TedTenu poiOHbIE 90 10,30 11,78 12,54 213,95
2010 335 [Tiope kapTodenbHoe 150 3,28 7,24 22,06 162,92
TK TK Ne 211 KomnoT u3 cMecH cyXoppyKToB 180 0,41 0,09 26,81 110,43
TK TK Ne 197 baToH Hape3Hoil oboraueHHbI i MUKPOHY TPUEHTAMH 20 1,25 0,49 8,57 70,33
TK TK Ne 198 X1eb prkaHO-MIIEHWYHbII 000raleHHbIil MUKPOHYTPHEHTaAM U 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npueM nuuu: 760 24,65 27,62 101,27 821,07
Bcero 3a aeHb: 42,9 45,6 184,0 1408,1
3 nennb

3aBTpak
2010 213 Slituo BapeHoe 40 4,58 2,38 0,30 63,00
2010 210 MakapoHbI ¢ ChIpOM 160 8,80 13,71 37,50 318,00
TK TK Ne 206 Kakao ¢ MOnokoM 180 3,48 2,79 10,08 80,55
TK TK Ne 201 DpyKTbI CBEKHUE 100 0,80 0,20 7,50 38,00
TK TK Ne 197 batoH Hape3Hoil 06oraiieHHbl i MUKpOHY TPMEHTaMH 25 1,57 0,61 14,87 87,92
HTroro 3a npueM nuuu: 505 19,23 19,69 70,25 587,47




Oben

2011 70/2 OrypeL, CoNeHblii KyCOYKOM 60 0,48 0,06 1,02 7,80
2010 94/307 Cyn KpecTbsIHCKHI1 ¢ KpyNo#, NTULeH 1 CMETaHO 200/10/10 5,50 6,10 12,30 174,00
TK TK Nelll [1110B cO CBUHMHOM 240 15,37 19,33 51,74 401,12
TK TK Ne 212 HanuTok M3 nioaoB IKWNOBHHKA 180 0,29 0,13 19,00 79,47
TK TK Ne 197 BaToH Hape3Ho#i oboralleHHblit MUKPOHYTPHEHTaMH 20 1,25 0,49 8,57 70,33
TK TK Ne 198 X1ed prxaHo-MUIEHWYHbII 00oralleHHblii MUKPOHY TPHEHTAM U 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuem numM: 760 25,54 26,46 109,59 814,30
Bcero 3a aeHb: 44.8 46,2 179,8 1401,8
4 neHp
3aBTpak
2010 224 3anexaHka U3 TBOpora 40 7,33 5,20 7,20 102,50
2010 190 Kawa u3 nwexa v puca monovnas xwuakas ("Ipyx6a") ¢ maciom 160 5.10 8.56 25.40 225.00
CJIMBOYHBIM
TK TK Ne 209 Yaii c BapeHbeM 180 0,20 0,00 14,70 58,30
TK TK Ne 197 bBatoH Hape3Hoil 00oraleHHbl i MUKpOHY TPHEHTaMU 25 1,57 0,61 14,87 87,92
TK TK Ne 199 17]orypT 2,5% KHUpHOCTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64
HUroro 3a npuem nuim: 530 17,7 17,5 67,81 544,36
Oben

R e O R A
2010 98/228 Cyn kapTodelbHblii ¢ Kpynoii u psi6oii 200/20 4,87 2,80 20,40 128,00
2010 309 Pary u3 nNTuLb 240 11,90 13,50 25,17 342,10
2010 442 Cok ppyKTOBBIii 180 0,90 0,18 18,18 77,40
TK TK Ne 197 batoH Hape3Hoii oboraleHHbIH MUKPOHY TPMEHTAMH 60 3,75 1,45 25,70 131,00
TK TK Ne 198 X1e6 paaHo-NIeHUYHblil 00oraleHHbli MUKPOHY TPHEHTAM U 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HUToro 3a npueM nuuu: 790 25,12 24,34 109,68 821,47
Bcero 3a aeHb: 42.8 41,8 177,5 1365,8




5 peHb

3apTpak
2010 3 ByTtepbpon ¢ cbipom 40 8,70 8,40 14,58 117,00
TK TK Ne215 Kauia rpeyHeBast MOJIOUHas JKUAKas C MAc/OM CIIMBOYHbIM 160 4,93 6,53 23,85 265,00
TK TK Ne 207 KodeiiHblii HamUTOK 180 2,04 112 11,41 64,28
TK TK Ne 197 BaToH Hape3Hoii oboraleHHbIi MMKPOHY TPHEHTaMH 25 1,57 0,61 14,87 87,92
TK TK Ne 203 DpyKThl CBEXKHE 100 0,40 0,30 10,30 47.00
HToro 3a npuem NMUILHM: 505 17,64 16,96 75,01 581,20

Ob6en
2017 52 CaJjlaT M3 CBEKJIbl OTBAPHOM C MAcjiOM pacTUTENbHbIM 60 0,86 5,05 6,02 68,89
2010 89/307 PaccosibHHK ¢ NTHLEH U cMeTaHoi 200/10/10 2,70 5,50 14,10 115,90
2010 261 [leueHnb, TyLLIEHHAs B COyCe 100 12,34 11,40 8,10 163,00
2010 331 MakapOoHHbIE U3JEIUs OTBapHbIe 150 5,64 4,79 33,70 205,60
TK TK Ne 216 Kucens u3 kyparu 180 0,94 0,05 27,78 116,17
TK TK Ne 197 Baron Hape3Hoil 00oraleHHbI i MHKPOHY TPHEHTaMH 20 125 0,49 8,57 70,33
TK TK Ne 198 X1e6 prxaHo-MUIEHHYHbIH 000ralleHHbI MUKPOHY TPHEHTaM 1 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuemM nuum: 770 26,38 27,63 115,23 821,47
Bcero 3a geHb: 44,0 44,6 190,2 1402,7
6 neHb

3aBTpak
2010 3 ByTepOpoa ¢ cblpoM 40 8,70 8,40 14,58 117,00
2010 189 Kama nueHr4yHas MoJIoYHas JKHaKas ¢ MacjioM CJIMBOYHbIM 160 1,98 4,60 24,50 225,00
TK TK Ne 206 Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,48 2:79 10,08 80,55
TK TK Ne 197 baToH Hape3Hoii oboralleHH bl MUKPOHY TPHEHTaMH1 25 1599 0,61 14,87 87,92
TK TK Ne 199 1710rypT 2,5% MHUPHOCTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64
HToro 3a npuem nmuiuM: 530 19,23 19,53 69,67 581,11




Oben

2010 40 CasiaT U3 KBaLEHOH KamyCTbl C MAacJlOM PaCTUTENIbHbBIM 60 0,64 2,06 3,96 45,64
2010 98/228 Cyn kapTodenbHbIi C Kpynoit 1 pbl0oii 200/20 4,87 2,80 20,40 128,00
2010 273 KOT.FICT!;I, ouTouku (ocobblie) 90 13,98 12,00 12,73 264,06
TK TK Ne 350 OBOLIM TYLIEHbIE 150 2,63 8,16 26,17 147,16
2010 442 Cox (GpyKTOBbII 180 0,90 0,18 18,18 77,40
TK TK Ne 197 bBaToH Hape3HOH 00oraleHHblii MUKPOHY TPHEHTAMH 20 1:2:5 0,49 8,57 70,33
TK TK Ne 198 Xneb p>kaHO-MILIEHWYHbIH 000rallleHHbIH MUKPOHY TPMEHTaM 1 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuem nmuium: 760 26,92 26,04 106,97 814,17
Bcero 3a neHb: 46,2 45,6 176,6 13953

7 neHb
3aBTpak

2010 213 S0 BapeHoe 40 4,58 2,38 0,30 63,00
2010 210 MakapoHbI ¢ CbIpOM 160 8,80 13,71 37,50 318,00
TK TK Ne 208/2 Uaii c caxapoM U anejibCUHOM 185 0,25 0,01 6,90 27,40
TK TK Ne 197 baToH Hape3Hoi1 o0oralieHHblii MUKPOHY TPMEHTaMH 25 1,57 0,61 14,87 87,92
TK TK Ne 205 DpyKTbI CBEXHE 100 0,90 0,20 8,10 43,00
HToro 3a npuem muILH: 510 16,10 16,91 67,67 539,32

Oben

2011 70/2 OrypeL cCoJieHblii KyCO4KOM 60 0,48 0,06 1,02 7,80
2010 80 bBopli cHOUpCKMii CO CMETAHOI] 200/10 4,50 6,70 13,50 185,00
2010 243 3pa3bl pelOHbIE PyOAEHbIE 90 10,87 9,24 13,20 164,20
2010 335 [Tiope kapToensHoe 150 3,28 7,24 22,06 162,92
TK TK Ne 215 HanuTok 13 KIIOKBbI, MPOTEPTOH C caxapom 180 0,07 0,05 22,34 87,75
TK TK Ne 197 baToH Hape3Hoii o6oralleHHblii MUKPOHY TPUEHTaM 1 60 3,75 1,45 25,70 131,00
TK TK Ne 198 X1neb prcaHo-NIIeHHYHbIT 000TalleHHbIi MUKPOHY TPUEHTAMH 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HUroro 3a npuem num: 780 25,60 25,09 114,78 820,25
Bcero 3a geHb: 41,7 42.0 182,5 1359,6




8 nennb

3aBTpak
TK TK Nel77 ByTtepbpon ¢ mxemom 40 1,62 0,60 24.86 109,20
TK TK Ne 186 Kamwa "Llapckas" Mos04Hasi ¢ MacioM CIMBOYHbBIM 160 10,40 13,80 22,10 255,00
TK TK Ne 207 KodeiiHblii HanmuTok 180 2,04 1,12 11,41 64,28
TK TK Ne 199 I;IorypT 2,5% >KUpPHOCTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64
TK TK Ne 197 baToH Hape3Hoil oborallleHHbIii MUKpOHYTPUEHTaMH 25 1,57 0,61 14,87 87.92
HToro 3a npuem nuu: 530 19,13 19,26 78,88 587,04

Oben
2017 52 Canat 13 CBeKJIbl OTBAPHOI C MacJIoM PacTHTEbHbIM 60 0,86 5,05 6,02 68,89
2010 95/252 Cyn U3 OBoOllIeii C rOBSIIMHON U CMeTaHOM 200/10/10 6,40 6,60 9,40 111,75
2010 315 butouku pyOneHble U3 NTHLbI 90 8,85 12,18 11,28 170,00
2010 326 Puc npunyuieHHbli 150 3,74 2,66 34,50 213,89
TK TK Ne 213 Kucenb U3 MjI0J0B WIH SIFOA CBEXKHUX 180 0,10 0,10 29.49 105,96
TK TK Ne 197 baron Hape3Hoii o0oralileHHblH MUKPOHY TPHEHTaMH 20 1,25 0,49 8,57 70,33
TK TK Ne 198 Xneb paaHo-NieHYHblil 000raleHHbI MUKPOHY TPUEHTaMH 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuem nuuuu: 760 23,85 27,43 116,22 821,40
Bcero 3a geHb: 43,0 46,7 195,1 14094
9 neHb

3aBTpak
2010 3 bytepbpos c ceipom 40 8,70 8,40 14,58 117,00
TK TKNe 216 Kauwa oBcsiHas ¢ s6J10kaMu MOJIOYHAs XKHKast C MAaciOM CJIMBOYHbLIM 160 4,80 7,30 30,02 265,00
TK TK Ne 208/1 Yalii c caxapoM 1 JJMMOHOM 185 0,25 0,01 5,56 26,13
TK TK Ne 200 DpyKTHI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
TK TK Ne 197 baToH Hape3Hoi 0borallueHHbI i MUKPOHY TPHEHTaMH1 25 1,57 0,61 14,87 8792
HToro 3a npuem nuuu: 510 15,72 16,72 74,83 543,05




Oben

2010 41 Canat BuTamuHHbIi (1-11 BapuanT) C 01.03.Canar «CrenHoi» 60 0,73 2,00 7,66 7134
2010 91/307 PacconbHUK NEHMHIPAICKUii ¢ NTHLEH U cMeTaHOH 200/10/10 251 6,40 16,20 165,00
2017 259 DKapkoe no-gomanHeMy coO CBUHMHOM 240 16,40 15,40 28,81 290,60

2010 442 Cox (pyKTOBBIf 180 0,90 0,18 18,18 77,40

TK TK Ne 197 BaToH Hape3Hoii 00oralleHHbl i MMKPOHY TPHEHTaMH 60 3,75 1,45 25,70 131,00

TK TK Ne 198 X1ne6 prxaHo-MiUeHUYHblH 000rameHHbIH MUKPOHY TPHEHTaM N 40 2,65 0,35 16,96 81,58
HToro 3a npuemM mHILH: 790 26,94 25,78 113,51 816,92

Bcero 3a 1eHb: 42,7 42.5 188,3 1360,0

10 nennb
3aBTpak

2010 224 3anekaHka U3 TBOpora 40 7,33 5,20 7,20 102,50
2010 189 Kaia MaHHas MOJI0OYHast dKHAKasl C MacioOM CIIMBOYHBIM 160 5,20 7,10 26,70 224,00

TK TK Ne 209 Yaii ¢ BapeHbeM 180 0,20 0,00 14,70 5830

TK TK Ne 199 I7lorypT 2,5% KUPHOCTH 125 3,50 3,13 5,64 70,64

TK TK Ne 197 BaroH Hape3Hoil 000ralleHHbIH MUKPOHY TPUEHTaMU 25 1,57 0,61 14,87 87,92
Hroro 3a npuem numu: 530 17,80 16,04 69,11 543,36

Ooen

2010 51 BuHerper 0BOLLHOM 60 0,86 6,10 5,64 77,53
2010 107/252 Cyn ¢ Kpyrnoii ¥ roBAAMHOI 200/10 2,75 5,60 16,70 189,30
2017 262 Cepaue B coyce 100 11,41 7,48 5,00 118,11
2010 323 Kauia rpeuHeBas paccbimiaras 150 172 6,40 36,98 206,00

TK TK Ne 212 HanuTok M3 njioaoB LIUIOBHHUKA 180 0,29 0,13 19,00 79,47

TK TK Ne 197 BaToH Hape3HoH oOoralleHHbli MUKPOHY TPHEHTaMH 20 1,25 0,49 8,57 70,33

TK TK Ne 198 X11e6 prkaHo-NIIeHHYHbIH 000raleHHbIH MUKPOHY TPMEHTaMH 40 2,65 0,35 16,96 81,58
MToro 3a npuem NMHLUH: 760 26,93 26,55 108,85 821,32

Bcero 3a aeHb: 44,7 42,6 178,0 1365,7
HUroro 3a 10 aueii: 438.9 444.9 1843,7 13859,3
CpenHee 3HAYEHHE 32 NEPHO: 43,9 44,5 184,4 1385,9




,HonycxamTcn OTKJ/IOHEHHsI B ¢J1y4asix c00eB NOCTABKH B HAHMEHOBAHHSIX MO ¢pyKTaM, OBOLLAM H HANMHTKAM.

[lpu COCTaBJICHUH MEHIO HCNOJIb30BaHa cjeayloliast JiuTeparypa:

1. COOpHMK METOAMYECKMX peKOMeHIALMii Mo OopraHM3alMd MUTaHWs OeTeil W MOJOPOCTKOB B YYPEKACHWsAX oOpazoBaHus CaHKT-
[Terepbypra, CI16.: Peus, 2010r.

2. COOpHUK pelenTyp Ha NpOAYKLHMIO Ajs 00yyalolMXcsi BO BCeX 00pa3oBaTe/bHbIX yUupexaeHusx / nox penakuneid M.I1. MorunsHoro u
B.A. Tyrenbsina.-M.: HeJlu mumoc, 2017r.

3. COopHuUK pelenTyp Ha NPOAYKLHIO AJisi 00yyalolKUXCsl BO BCeX 00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusx / noa penakuuei M.IT. MorunbHoro u
B.A. Tyrenbsina.-M.: leJIu npunr, 201 1r.

4. COOpHMK peuenTyp Ha NPOLYKLMIO 1Jisl MUTaHUs JeTeli B JOILKOJbHBLIX 00pa3oBaTe/ibHbIX OpraHmM3auMsx, noa pea. MoruiasHoro MUIT.,
Tyrenssana B.A.- M.:leJIu nmoc, 2016r.



